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دارد
۱۴۰۴/۰۸/۱۱

»سرمایهگذاری برای تولید« 
 ))مقام معظم رهبری(( 

معاونت آموزشی

معاون محترم آموزشی دانشکده/ دانشگاه علوم پزشکی
رئیس محترم سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران

رئیس محترم سازمان نظام پرستاری
رئیس محترم سازمان پزشکی قانونی
رئیس محترم سازمان اورژانس کشور

رئیس محترم فرهنگستان علوم پزشکی
رئیس محترم انجمن های علمی

رئیس محترم انستیتو پاستور
رئیس محترم انستیتو قلب شهید رجایی 

رئیس محترم انستیتو تغذیه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
رئیس محترم مرکز تحقیقات سازمان انتقال خون ایران

رئیس محترم مرکز تحقیقات/ پژوهشکده /پژوهشگاه /قطب علمی
موضوع: الزام  طراحی و اجرای برنامه های مدون طب کار و اعتیاد برای پزشکان عمومی در قالب برنامه ی مدون حضوری

با سلام ؛
     احتراماً، براساس ضوابط کلی مصوب دومین جلسه شورای عالی آموزش مداوم جامعه پزشکی، برنامه های مدون آموزش 
مداوم توسط گروه های آموزشی ذیربط در این اداره کل تدوین و در قالب برنامه های حضوری جهت اجرا به مراکز ابلاغ 
گردیده است. اجرای برنامه های مدون طب کار )۱الی۵( و اعتیاد ) با کدهای۳۳۰۱۰۹۴- ۳۳۰۱۰۹۵ برای اخذ مجوز تاسیس 
مراکز ترک اعتیاد ( و ملاحظات طبی مرتبط با اختلال مصرف مواد محرک ) برای پزشکان عمومی شاغل در مراکز ترک اعتیاد 
با کدهای ۳۳۰۱۰۹۶- ۳۳۰۱۰۹۷ – ۳۳۰۱۰۹۸(  باتوجه به شرایط کشور در بحران پاندمی کرونا و عدم امکان برگزاری برنامه 
های حضوری ناشی از سیاست های پیشگیری اتخاذ شده ، در قالب برنامه های وبیناری ) مجازی همزمان ( مورد تایید این 

اداره کل قرار گرفت . 
     در حال حاضر و نظر به رفع موانع یادشده و اهمیت اجرای برنامه های مزبور و رعایت میزان ساعات در نظر گرفته شده 
مطابق مصوبات شورای عالی و کسب ۵ امتیاز به ازاء هر برنامه و مجموعاٌ ۲۵ امتیاز  برای برنامه های مدون طب کار )۱ الی ۵( 
اعتیاد و ملاحظات طبی مرتبط با اختلال مصرف مواد محرک )ا الی ۵( به صورت حضوری به ویژه برای گروه هدف پزشکان 
عمومی باتوجه به "دستور العمل اجرایی برنامه های مدون پزشکان عمومی"، اشعار می دارد که اجرای برنامه های فوق از تاریخ 
۱۴۰۴/۰۹/۰۱ برای پزشکان عمومی صرفاٌ در قالب برنامه ي حضوري مورد تایید خواهد بود. لذا خواهشمنداست دستور 

فرمایید از طراحی و اجرای این برنامه ها به صورت وبیناری خودداری گردد . 

رونوشت : دبیران محترم آموزش مداوم دانشگاه / دانشکده علوم پزشکی



 دستور العمل اجرائي برنامه هاي مدون پزشكان عمومي 

برنامه هاي مدون پزشكان عمومي بصورت بلوكهاي مستقل يك روزه وپنج ساعت شامل عناوين 

كلي، بايـد هـاي يـادگيري و در برخي برنامه ها اهداف آموزشي مي باشد. طرح درس واهداف 

شـده بـه عهدة مراكز مجري و دبيران اجرائي برنامه  آموزشي ساير برنامه ها با توجه به عناوين ارائه

ها مي باشد كه حتي المقدور مطابق با الگوي ارائـه شـده )پروتكـل برنامـه فـشار خون( تنظيم 

   .گردد

  :روش اجرا

روش برگزاري برنامه ها به تناسب موضوعات متفاوت خواهد بـود ولـي تاكيـد براسـتفاده از روش 

ه مـدت، پرسش و پاسخ معرفي موارد باليني يا بهداشتي، كارگروهي واستفاده از سـخنراني كوتـا

 .ابراز آموزشي مي باشد

ين برنامه ها متشكل از نود وشش عنوان مي باشد كه افراد با شركت در هر برنامه بصورت مستقل ا

  .پنج امتياز كسب خواهند كرد

روز چهارروز و برنامه هاي اعتياد يك تا  افراد شركت كننده در برنامه هاي طب كار يك تا پنج

مي  دجات و نيز تأسيس مراكز ترك اعتياچنانچه خواسـتار گواهينامـه مربوط به انجام كار در كارخان

اعتياد شركت كنند  سهدر تمامي برنامه هاي يك تـا پـنج طـب كار و يا يك تا  ستباي باشند. مي

 .را به همراه خواهدداشت وشركت در هر برنامه تنها پنج امتياز مدون

 

 

 اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي



 

 

 

 5501033:   کد برنامه  1برنامه مدون  طب کار 

 
 

 مدرس زمان سرفصل عنوان ردیف

 هاي شغلي مباني طب کار و بيماري 1

 -انغوا  بيماریاغاي شغغلي    -تعریف سلامت شغغلي 

روشااي شناسغایي ييگغريري و درمغان بيماریاغاي     

قوانين  – ماریااي ناشي از کاربي بار  -ناشي از کار

 مت شغليمرتبط با معاینات سلا

 کار متخصص طب ساعت 1

 محيط کار عوامل بيولوژیک 2

 -عفونتااي باکتریال، ویرال و قارچي ناشي از کغار 

 -عوامغغغل بيمغغغاریواي بيولوژیغغغک در کگغغغاورزي

 -کغغغارنران فا غغغلات و سغغغایر مگغغغا ل  غغغا  

ایمن سازي در سفر  -بيوتروریسم، اساال مسافرتي

 به مناطق ير طر

 کار  متخصص طب  ساعت 1

 سلامت شغلي يرسنل باداشتي درماني 5

هغغاي منتهلغغه از را   روشغغااي ييگغغريري از يغغاتوژن 

ایمن سغازي در   - ون و هوا در يرسنل بيمارستاني

آسغغيبااي ناشغغي از   -يرسغغنل باداشغغتي و درمغغاني 

 سوزن و وسایل برند  در محيط کار

 کار متخصص طب ساعت 1

 هاي  ون ناشي از کار بيماري 4

سغتمي ناشغي از سغموح محغيط     کم  وني و يلي سي

لروسغغيتوز و سغغرطانااي   -متامونلوبينميغغا -کغغار

يورفيریغغا ناشغغي از فلغغوات   - غغون ناشغغي از کغغار 

اثرات سموح دفع آفات  -سنرين و عوامل شيميایي

روش ييگريري از بيماریااي   -بر سيستم  ون ساز

  ون

 کار متخصص طب ساعت 1

 بيماریااي يوستي ناشي از کار 3

تماسي تحریكغي و آلرژیغک ناشغي از     درماتيتااي

جغغ     -سغغو تري شغغيميایي  -تماسغغااي شغغغلي

فتودرماتيغغت و  -رادیودرماتيغغت –يوسغغتي سغغموح  

انوا  کرمااي  -اثرات اشعه ماوراء بنفش بر يوست

محافظ و دستكش هاي و نهش آن در ييگريري از 

 بيماریااي يوستي شغلي

 کار متخصص طب ساعت 1



 

 

 

 5501036:   کد برنامه  2ار برنامه مدون  طب ک

 

 مدرس زمان سرفصل عنوان ردیف

 مسموميت هاي شغلي 1
اثغرات   -ج   و متابوليسغم سغموح   -انوا  سموح محيط کار

 ياسخ -منحني دوز -سموح شغلي بر ارناناا
 کار متخصص طب ساعت 1

 بيولوژیک مونيتورینگ 2
 -بيومارکرهغغاي تمغغاس  -متغغدولوژي انمغغاح يغغایش  يغغاتي  

  طاهاي انداز  نيري -کرهاي اثر و  ساسيت ویژ بيومار
 کار متخصص طب ساعت 1

5 
بيماریااي کليه و توليد مثل 

 ناشي از کار

نفریت بينابيني  -فيویوياتولوژي اثر سموح محيط کار بر کليه

 نارسایي مومن کليه ناشي از کار -ناشي از اثرات سموح
 کار متخصص طب ساعت 1

  سرطان هاي ناشي از کار 4

عوامغغل  -کارسغغينوژنااي شغغيميایي، فيویكغغي، بيولوژیغغک  

طبهغه بنغدي    -شرو  کنند  و ييگبرند  در سغرطانااي شغغلي  

 رامغغغت و روشغغغااي ييگغغغريري از   -سغغغرطانااي شغغغغلي 

 سرطانااي شغلي

 کار متخصص طب ساعت 1

 استرس هاي شغلي 3

روشااي  -تعریف و الروهاي رفتاري ایماد و استرس شغلي

اثرات فيویولوژیغک   -غلي در محيط کارشناسایي استرس ش

 رواني و رفتاري ناشي از استرس شغلي

 کار متخصص طب ساعت 1



 

 

 

 5501033:   کد برنامه  5برنامه مدون  طب کار 
 

 

 مدرس زمان سرفصل عنوان ردیف

 بيماریااي ریوي ناشي از کار 1

 -فيویكغغغي مواجاغغغات تنفسغغغي  و  صوصغغغيات شغغغيميایي

 -روشااي تگخيصغي زودرس  -ليآسم شغ -ينوموکونيوزها

 روشااي ييگريري

 کار متخصص طب ساعت 1

 تست هاي عملكرد ریوي 2

 -کاربردهغاي شغغلي   -اندیكاسيون ها و کنتراندیكاسيون هغا 

معيارهغاي   - صوصيات دسترا  جات انماح صحيح تسغت 

 روش تفسير موایا و محدودیت ها -تائيد تست

 کار متخصص طب ساعت 1

5 
بيماریااي سيستم عصبي 

 ناشي از کار

-نوروتوکسغغين هغغا و مكانيسغغم اثغغر آناغغا بغغر سيسغغتم عصغغبي

 -ناشغغغي از مواجاغغغات شغغغغلي  PNSو  CNSا غغغتلا ت   

 نگانران عوارض شغلي ناشي از نوروتوکسين ها

 کار متخصص طب ساعت 1

4 
ا تلا ت  وا  و فعاليت 

 هاي شغلي

 غوا  در بغروز   اثرات  -فيویولوژي  وا  و ا تلا ت آن

اثغغرات مواجاغغات شغغغلي بغغر     - غغوادو و عملكغغرد شغغغلي 

و تست هغاي   MSLT   ،MWTيلي سومنونرافي،  - وا 

  ربالرري آينه  وا 

 کار متخصص طب ساعت 1

 شيفت کاري 3

عغوارض ناشغي از    -ریغتم سغيرکادین   -انوا  شغيفت کغاري  

معاینغغات بغغدو اسغغتخداح و دور  اي شغغيفت  -شغغيفت کغغاري

 کاران

 کار متخصص طب عتسا 1



 

 

 

 5501033:   کد برنامه  4برنامه مدون  طب کار 
 

 

 مدرس زمان سرفصل عنوان ردیف

1 
بيماریااي سيستم شنوایي 

 ناشي از  کار

 عوامل آسيب رسان به سيستم شنوایي در محيط کار

 - يرمرتبط با مواجاه با سروصدا ،افت شنوایي ناشي از کار

تگخيصااي افتراقي  -NIHL  يرافاکتورهاي مستعد کنند  ب

 NIHL-  تابلوي بالينيNIHL 

 کار متخصص طب ساعت 1

2 
تگخيص و ييگريري از افت 

 شنوایي در محيط کار

مميغغوي محغغيط کغغار از ن غغر    -NIHLمعيارهغغاي تگخيصغغي

 -ارزیابي  طر سروصدا در محيط کار -مواجاه با سروصدا

 يایش سلامت سيستم شنوایي -روشااي کنترل مواجاه

 کار متخصص طب ساعت 1

5 
بيماریااي سيستم بينایي و 

 فعاليت هاي شغلي

FFW    آسغيب هغاي چگغمي     -از جنبه توانغایي هغاي بينغایي

آسغغغيب هغغغاي چگغغغمي    -تروماتيغغغک در محغغغيط کغغغار  

 فاظت از بينغایي در محغيط     - يرتروماتيک در محيط کار

 کار 

 کار متخصص طب ساعت 1

4 
هاي ناشي از عوامل  بيماري

 حيط کارفيویكي م

عوامغل فيویكغي    -نرو  بندي عوامل  طغر در محغيط کغار   

شغلااي در معرض نرمغا و سغرما در    -اصلي در محيط کار

درمان  -عوارض کار در محيطااي نرح و سرد -محيط کار

 عوارض ناشي از نرما و سرما

 ساعت 1
 کار متخصص طب -

 اي دکتراي باداشت  رفه -

3 
بيماریااي کبدي ناشي از 

 کار

مراقبغت از   -کانسروژنااي شغغلي کبغد   -هپاتوتوکسين مواد

 کار متخصص طب ساعت 1 هپاتيتااي ویروسي در محيط کار -کبد در محيط کار



 

 

 

 5501033:   کد برنامه  3برنامه مدون  طب کار 

 

 مدرس زمان سرفصل عنوان ردیف

 ارنونومي در محيط کار 1
 -کغغاربرد ارنونغغومي بغغراي يوشغغكان  -تعریغغف ارنونغغومي

 اصول ارنونومي در محيط کار
 ساعت 1

 کار متخصص طب -

 دکتراي ارنونومي -

 اي دکتراي باداشت  رفه -

2 
ا تلا ت اسكلتي عضلاني 

 ناشي از کار

ا غتلا ت   -انوا  ا تلا ت اسكلتي عضلاني ناشغي از کغار  

 اسكلتي عضلاني انداح فوقاني
 کار متخصص طب ساعت 1

 کمردرد شغلي 5
ييگغغريري از  -هوینغغه هغغاي کمغغردرد   -تعریغغف کمغغردرد 

 تگخيص و درمان کمردرد -کمردرد در محيط کار
 کار متخصص طب ساعت 1

 بيماریااي قلب ناشي از کار 4
عوامغل شغغلي مغوثر بغر      -ارتباط بين بيماریااي قلبي و شغل

 بازنگت به کار در بيماران قلبي -سلامتي قلب و عروق
 کار متخصص طب ساعت 1

3 
ني و ارزیابي ناتوا

 ازکارافتادني در محيط کار

اصغول محاسغبه نغاتواني و     -تعریف ناتواني و ازکارافتغادني 

 ازکارافتادني براي محيطااي کاري
 کار متخصص طب ساعت 1
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